
Ausbildung

LKM® Praktik

LKM® Pädagogik
lebenskunstbasierte Mentalpädagogik

lebenskunstbasierte Mentalpraktik

für Pädagogen, Lehrer, pädagogische Fachkräfte...   

für jegliche Berufsgruppen geeignet  

www.mentalpaedagogik .com

LEBENSKUNSTBASIERTE
MENTALPÄDAGOGISCHE PRAKTIK
n a c h  M i c h e l l e  K a g e r



Module
 GEDANKENBEWUSSTSEIN

®

Einführung in das “Betriebssystem Geist”
Gedanken- und Unterbewusstseinstheorie
Mentale Routinen und kollektive Gedankenmuster
Zielsetzung, Visualisierung und Manifestation 
Modell der 3 Ebenen 1

Links - Rechtsschema (Yin, Yang)
Bedeutung einzelner Körperbereiche
Atem, Entspannung und Meditation
Achtsamkeit und Gegenwärtigkeit
kinesologische Testmethoden
Energiezentrenlehre
Energiebahnenlehre
EFT-Lehre

Seelentheorie
Seelensprache
Selbstheilungskräfte
Informierungen
Metapher und Symbole

Energieräuber
Energietools
Emotionen
Aura und Erdung
Schutz und Reinigung
Kinesiologische Bewegungsübungen

Energetische Rituale
Jahreszyklen
Räuchern
Innere Verträge
Irdische und geistige Gesetze 

KÖRPERBEWUSSTSEIN

ENERGIEBEWUSSTSEIN

SEELENBEWUSSTSEIN

UNIVERSALBEWUSSTSEIN

2
3

4

5

L
eb

enskunst

(neue Selbständigkeit)
(neue Selbständigkeit)

Die Ausbildung teilt sich in 7 Präsenzmodule wobei die Lebenskunst Basis erlernt wird und ein
persönlichkeitsbildender Zweig je nach Interesse absolviert wird. Zur Intensivierung sind im Rahmen der
Ausbildung auch Gruppentreffen, Praktikum, sowie Einzel-Testimonialstunden von Teilnehmer:innen zu
absolvieren. Ebenso bietet diese Ausbildung die Selbstentwicklungsstunden-Möglichkeit und fördert somit
den eigenen Weg.
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Zweige
ARBEITEN MIT KINDERN 

®

Auf kinesiologischer Basis testen LKM® Praktiker die energetischen Blockaden
aus  und lösen diese mittels Hilfestellungen zur inneren Ausgeglichenheit über
beispielsweise Farben, ätherische Öle, Denkmuster, Symbole, Energiebahnen,
Energiezentren und Klopfpunkte. Die Haupttechniken befinden sich im Kartenset
mentale Schatzkiste Kinder Edition. Eine zentrale Rolle spielen hierbei die Figuren:  
Ouly® und Grouly®. Teil dieser Module sind ebenso Berufsgrundlagen, Berufsethik
und Abgrenzung zu anderen Berufsgruppen.

ARBEITEN MIT ERWACHSENEN

Ausbildungs

JE 2 WOCHENENDEN

ORGANISATION UND INFORMATION

5 - 20 Teilnehmer:innen
Zeiten:    Samstag und Sonntag 09:00 - 18:00 Uhr
Kursort:   Markt Allhau, Burgenland

Auf kinesiologischer Basis testen LKM® Praktiker die energetischen Blockaden
aus  und lösen diese mittels Hilfestellungen zur inneren Ausgeglichenheit über
beispielsweise Farben, ätherische Öle, Denkmuster, Symbole, Energiebahnen,
Energiezentren und Klopfpunkte. Die Haupttechniken befinden sich im Kartenset
mentale Schatzkiste. Teil dieser Module sind ebenso Berufsgrundlagen,
Berufsethik und Abgrenzung zu anderen Berufsgruppen.

ZIELSETZUNG
Ziel der LKM® Methode ist es, den Kunden Möglichkeiten aufzuzeigen, die eigenen
inneren Ressourcen sowie Selbstheilungskräfte zu aktivieren und innere Balance
zu erhalten. Bei uns wird der Mensch über gezielte Methoden und Interventionen
in die energetische Ausgeglichenheit sowie in das eigene Wohlbefinden bewegt.
Durch die einfachen Anwendungsimpulse kann die Methode schnell und einfach
in den Alltag integriert werden. Die praktischen Anwendungsmöglichkeiten
stellen eine bereichernde Ressource in jedem Lebensalltag her.

ZWEIG 1:

ZWEIG 2:
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®

Fördermöglichkeiten
Erfahrungsgemäß sind Förderungen als Arbeitnehmer:in oder
Unternehmer:in möglich. In manchen Fällen gibt es folgende Optionen:

Teilnehmer:innen aus sozialen, pädagogischen Berufen werden vom  
Arbeitgeber unterstützt
Bildungskarenz oder Bildungsteilzeit kann angesucht werden
die Ausbildung ist steuerlich absetzbar

Erstgespräch und Möglichkeiten
Vor Beginn werden die Interessent:innen zu einem persönlichen Informationsgespräch mit der
Ausbildungsleitung eingeladen. Dabei können Teilnehmer:innen herausfinden, ob die Ausbildung
den eigenen Vorstellungen entspricht. Nach dieser Ausbildung verfügt man über die Kompetenz,
eine eigene Praxis zu gründen und zu führen. 

Die LKM® Ausbildung kann auch eine Zusatzqualifikation sein für: 
die Elementarpädagogik, 
alle pädagogischen und sozialen Berufsgruppen, 
Erziehungsbereiche oder
in der Jugend- und Erwachsenenarbeit. 

Der Abschluss und Titel LKM® Praktiker ist patentamtlich geschützt. 

BERUFSBILD
Einzeleinheit:

Im Rahmen einer eigenen Praxis für Einzelpersonen und Kunden

Seminare, Workshops, Vorträge und Kooperationen für/mit:
Privat für Familie und Freunde
Betriebe, Gemeinden, Vereine
Alten- oder Kinderbetreuung
Krankenpflege, Wellness, Massage, Kosmetik
Anderen LKM® Praktiker:innen

Der Preis der Basisausbildung ist auf 4000,00€ definiert. 
Ein Diplomzweig beträgt 1000,00€.
Es ist möglich, die Diplomzweige einzeln oder gesamt zu absolvieren.

KOSTEN

AUSBILDUNGSABSCHLUSS
Der Gesamtkurs (Basismodule und Diplomzweig) wird mit einem
Abschlussgespräch und einer Abschluss- oder Diplomarbeit abgeschlossen. 
Der Basiskurs wird mit einer Teilnahmebestätigung abgeschlossen.

RABATTE
Bei einer Gesamtbuchung mit einem Zweig ersparen sich
Teilnehmer:innen -5% und die Gesamtausbildung kostet 4750,00€ .
Lebenskunst verein(t) Mitglieder oder Personen, die bereits eine
Ausbildung bei Michelle Kager absolviert haben, erhalten -10% Rabatt
und die Gesamtausbildung kostet 4500,00€.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
Die Basisausbildung ermöglicht das Anwenden der Methode im privaten
Bereich. Die Gesamtausbildung (Basiskurs und Ausbildungszweig)
ermöglicht das Arbeiten mit der Methode auf selbstständiger Basis. 
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WEITERBILDUNGSMÖGLICHKEITEN
Mit dem Abschluss des Basiskurses hast du die Möglichkeit, an allen
Diplomzweigen, Fachtagungen und Konzepteinführungen teilzunehmen. 

WIR FREUEN UNS AUF DICH !

NETZWERK
Teamwork ist eines unserer wichtigsten Merkmale. Jeder Ausbildungsteilnehmer
hat die Möglichkeit, unserem Netzwerk beizutreten, alle Unterlagen der
Lebenskunstakademie für seine beruflichen Zwecke zu nutzen und somit von
unserem Schwarmwissen zu profitieren. 

START UP HELP
Mit unserer gemeinsamen Homepage wird dir ermöglicht sofort
gefunden zu werden. Ebenso profitierst du von unserem bereits
vorhandenen Kundenstamm und unseren Qualitätsmerkmalen. 

starte jetzt
in deine schöpferische Zukunft

info@meinelebenskunst.com
Lebenskunst Akademie

Donnerstag     09:00 - 16:00
Freitag              09:00 - 12:00

Öffnungszeiten

Industrieweg 1
7411 Markt Allhau

Zentrale Ausbildungsleitung - Michelle Kager

+ 43 660 4920040
info@michellekager.at


